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A Canstruction foi fundada em 1992 em Nova Iorque e a sua primeira competição
oficial realizou-se nesta cidade a 13 de novembro de 1993.

Desde a sua criação, a Canstruction cresceu e tornou-se um dos maiores e mais
consistentes doares de enlatados para bancos alimentares espalhados pelo mundo.



Este conceito pretendia unir o design, a engenharia e a
indústria construtora de forma original e que permitisse,
ao mesmo tempo, fornecer alimentos enlatados a
instituições de solidariedade.

Assim, nasceu uma organização que tem como principal
função organizar concursos, exposições e eventos
apresentando estruturas originais feitas de produtos
alimentares enlatados que são, mais tarde, doados a
organizações que combatem a fome.



Os eventos Canstruction são realizados todos os anos em mais 
de 150 cidades espalhadas pela América do Norte, América do 
Sul, Austrália, Europa e Ásia e, desde o seu aparecimento, já 
contribuíram para a luta contra a fome no mundo com cerca de 
30 milhões de toneladas de alimentos.

Cada evento consiste em várias fases, a recolha dos alimentos 
enlatados, a construção das várias esculturas, a exposição aberta 
ao público das mesmas e, por fim, todos os alimentos são 
doados para organizações solidárias de combate à fome locais.



A atribuição de prémios divide-se em 7 categorias: Escultura com mais Latas;
Favorita do Júri; Melhor Estrutura; Melhor Uso de Rótulos; Melhor Refeição;
Menção Honrosa e Favorita do Público.



- O “ É PRECISO TER LATA” chegou a Portugal em março de 2013 e o projeto foi
implementado no Agrupamento de Escolas de Fajões em Oliveira de Azeméis.

- Este é, neste momento, o único evento oficial da Canstruction na Europa.

- A 1.ª edição contou com 9 esculturas, sendo 
angariadas cerca de 2,5 toneladas de alimentos. Com o 
crescimento do projeto, a terceira contou já com 29 
esculturas a concurso e foram recolhidas mais de 26 
toneladas de produtos alimentares enlatados.



- Latas utilizadas na escultura: 1120

- Total de latas recolhidas: 2371

Instituições apoiadas:
- Centro Social e Paroquial de S. João Baptista de Cepelos
- Associação Valecambrense de Pais e Amigos do Cidadão 

Deficiente
- Delegação de Vale de Cambra da Cruz Vermelha Portuguesa
- Patronato de S. Sebastião – Guimarães
- Obra Social Madre Maria Clara Açores



Associámo-nos ao projeto: “É preciso 
ter Lata” – 3.ª edição, 2015. 



Equipa: Alice M. Cunha, André Lopes, Gina 
Arruda, Henrique Silva, Hugo Castro, 
Margarida Costa e Sofia Borges.



O evento Canstruction Portugal 2015 tem a designação de “É Preciso Ter 
Lata!” e é organizado pela Associação de Solidariedade com o mesmo nome, 
em parceria com a Fundação Bracara Augusta e a Câmara Municipal de 
Braga. 



- A primeira fase da participação neste projeto consiste na discussão de ideias
e na planificação da escultura a construir no dia do concurso.



https://www.facebook.com/pages/Escalada-Contra-A-Fome/329335307261691?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Escalada-Contra-A-Fome/329335307261691?fref=ts


- Uma das fases mais importantes é a recolha de produtos alimentares
enlatados que são a matéria prima utilizada na construção das esculturas.

- Para esta recolha, contámos com a ajuda da comunidade escolar da
Madalena do Pico e também de várias instituições.







7 de março de 2015



- Entre o dia da construção das esculturas e o dia do seu desmantelamento existe um 
espaço de vários dias que se destina  à exposição aberta ao público  e à avaliação das 
mesmas pelos júris.

- Segue-se a entrega dos prémios das variadas categorias.



- As esculturas construídas pelas escolas participantes estiveram patentes ao público
e, no final da exposição, são desmanteladas, sendo os alimentos encaminhados para
as instituições ou projetos comunitários indicados pelos participantes.

- Trata-se de uma causa contra a fome e, ao mesmo tempo, de um concurso, que dá
origem a uma exposição. É, assim, um desafio à criatividade e à capacidade de
mobilização das comunidades educativas.

105.552 latas. Cerca de 26 toneladas de alimentos. 
29 esculturas a concurso. 34 obras de arte.



- Latas 
utilizadas na 
escultura: 2351

- Total de latas 
recolhidas : 
4196



Do ponto mais alto de Portugal e uma das 7 Maravilhas Naturais de Portugal emergiu a 
vontade de Escalar a Fome. O corpulento mural de 2351 latas é o símbolo da esperança 
de que todos podemos contribuir para esta causa. Aqui deixámos não só a nossa 
homenagem à nossa montanha, como também a nossa marca nesta luta. O ponto mais 
alto de Portugal simbolizou assim a escalada contra a fome.



Escalamos realmente a montanha do Pico até ao 
cume da criatividade!
É realmente Preciso Ter Lata!



Santa Casa da Misericórdia da Madalena do Pico

2098 latas de alimentos

2098 latas de alimentos







FIZEMOS DA SOLIDARIEDADE UMA OBRA DE ARTE!
Medalha de Bronze - EPTL 2015 | Escultura Favorita do Público | 
Escola Cardeal Costa Nunes, Pico - Escalada Contra A Fome



Híper Compre 
Bem



E, afinal, basta apenas ter lata. 
Ou melhor: muitas latas.



É Preciso Ter 
Lata! 
Canstruction® 
Portugal 2016



• 4.ª Edição do Concurso

• 29 de março a 01 de abril de 2016

• 36 escolas participantes

• 2 escolas açorianas



A Escola Cardeal Costa Nunes 
irá participar neste desafio!

Equipa
Alunos: Alice Cunha, Inês Rodrigues, 
Miguel Silva, Rita Silva, Sofia Borges e 
Tiago Goulart.
Professores responsáveis: Márcio Silva e 
Isabel Manito



Contamos com o seu apoio para construir 
uma escultura de latas de comida, que 
serão, mais tarde, distribuídas pelos mais 
necessitados.

Fazemos da Solidariedade 
uma obra de Arte!



Todos podem participar nesta campanha, 
basta trazer 1, 2, 3… latas de comida. 

Precisamos, essencialmente, de latas de alimentos!

RECOLHA DAS LATAS
4 DE DEZEMBRO  

a  4 DE MARÇO



Locais de recolha: 

- Átrio de entrada da nossa escola 
- Câmara Municipal da Madalena
- Atelier de Arquitetura X│A
- Hiper Solmar
- Hiper Compre Bem
- Santa Casa da Misericórdia da Madalena
- Obra Social Madre Maria Clara
- Bombeiros Voluntários da Madalena 
- Supermercado Organizações Heltina
- Associação Comercial da Ilha do Pico
- Esquadra da PSP da Madalena
- Centro de Saúde da Madalena





DEIXE AQUI A SUA LATA!
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